TIPPEK
RANDIZASHOZ
NOKNEK

...avagy, mi kell a Férfiaknak

"4 level nem elég, a telefon
sem, csar a taldlkozdas. Mert
kell a kozelség, az erintes, a

mosoly és kellenek a pillana-
tok."

Csitary-Hock Tamdas
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10 TIPP
N6KNEK RANDIZASHOZ

Hiszem, hogy a randizas "szabalyait" nem lehet bizonyos keretek k6zé zarni,
ugymond beskatulyazni, de azért néhany dologra nem art odafigyelni. Féleg

egy villam randi alkalmaval. Kedves holgyeim, ehhez adunk most par tippet.

Erkezés eldtt:

Mit vegyél fel?

A talalkozoéra kényelmes, de alkalom-
hoz ill6 6ltozetbe menj! Erre szerin-
tem mindenkinek van a szekrényében
megfelel6 ,megoldas”. Legyél csinos,
de ne tul kihivé. (bévebben késdbb)

...hogy ne zavarja meg semmi a beszélgetést

A randi el6tt menj el mosdoba, igy legalabb egy
utolsé pillantast tudsz vetni a tikorre, hogy min-

den tokéletes legyen.
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Erkezz idében!

A megbeszélt idopontra érkezz, hiszen a

partnered mar elméletileg felkészilt a veled
val6 talalkozasra. A bemutatkozas utan ugy
ulj le, hogy ralatasod legyen a bejaratra (ezt

mi nék igy szoktuk).

Villdm randink keretén belil ezzel nem kell

foglalkoznod, hiszen ott mi fogunk mindenrdél gondoskodni.

Mit igyunk és ki fizet?
Barmit rendelhettek a vendéglatéhely kinalatabol, de akkor teszel bolcsen,
ha:

+ nem rendelsz sort (pisilni
kell téle és biidos lesz a
szad),

+ nem rendelsz erds rovid
italt (pedig egy finom te-
quila most jol jonne,
meginditja az ember
nyelvét),

+ illetve ha lehet, szénsavas italt se igyal (a feltorekvé szénsav miatt ©).

Egy kavé, vagy egy asvanyviz tokéletes valasztas lehet erre az alkalomra.

lehet, ne a legdragabb italt valaszd ki az itallaprol.

A kovetkezd randik egyikén te is viszonozhatod a partnered meghivasat és

Ott mar Te is meghivhatod egy italra (ha engedi).
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Lassuk a 10 konkrét tippet!

El6szor is, legyél csinos, de ne legyél
tul szexi, ne mutass meg mindent
azonnal, mert azzal mas hatast érsz el,
mint szeretnél (ha nem futé kalandra
vagysz, hanem hosszabb tavu kapcso-
latot akarsz). Vegyél fel olyan ruhat,

amelyben kényelmesen és csinosnak

érzed magad. Hidd el, nincs kiabrandi-
tobb annal, mint amikor egy né kényelmetlenil érzi magat az adott ruhaban
és fojton igazgatja azt. Az egész kisugarzasodra és magabiztossagodra ki-

hat, ezért fontos, hogy jél érezd magad a "b6rodben”.

2. tipp

Keriuld az erds, mesterkélt sminket, mert leg-
hamarabb az elsd egyiitt toltott éjszakan

szembesiilni fog az igazsaggal. Bevallalhatod,

hogy sminkben alszol és egy panda maci mel-
lett ébred, de nem javasolnam. A rafinalt visz-
szafogott sminkkel tobbre mész. Mellesleg na-

gyon sok férfi nem igazan rajong a ruzsért, f6-

leg cs6kolézaskor ©.

3. tipp

Add 6nmagad, ezzel soha nem I6hetsz mellé. Felesleg szerepet jatszanod,

mert az alarc el6bb-utébb mindenkirdl lehull és az nagy csalédas lehet.
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Mint ahogy a dal is mondja "Az légy aki vagy, érezd jol magad!".

4. tipp

Soha ne kérdezz az els6 randin az exérdl és az anyagi helyzetérol!

MAGANTERULET! | Kérdezd meg inkabb, mit csinal szivesen a sza-

ILLETEKTELENEKNEK | badidejében? Mi a kedvenc étele? A kedvenc hazi-

® .I.Ilnﬂ'ténll allatardl is kérdezhetsz, vagy arrél, hogy hova
= | utazna el szivesen.

5. tipp

Figyelj arra, hogy ne csak te beszélj, hagyd széhoz jutni a partnered is. Ha
folyamatosan kérdésekkel bombazod
és nem hagyod leveg6ho6z jutni...akkor

tuti a kudarc!

Ez nem egy kihallgatas!!!

6. tipp

Beszélgetés kdzben vedd fel a szem-
kontaktust, légy 6nmagad és moso-
lyogj. Nevess ha épp viccesnek talalsz
valamit, a férfiak szeretik ha egy né

tud nevetni és érti a viccet.




7. tipp

A stilus maga az ember, tehat figyelj a modorodra, ne ragézz latvanyosan, ne
kritizald a korulottetek 1évé embereket és ne szidd a pincért, ha elégedetlen

vagy valamivel. Figyelj a modorodra!

8. tipp

A randi idejére, mell6zd a telefont és min- +
den egyéb kommunikacios eszkdzt. Ne
szelfizz a randin és ne akkor targyald meg

a ,legfontosabb” dolgot a baratnéddel.

9. tipp

Figyelj arra, hogy az elsé talalkozas id6tartama
ne legyen hosszabb 40-50 percnél, ...mert valljuk
be mi hoélgyek nem terveziink tébb idot egy talal-

kozodra, hiszen utana mar csak azon fog jarni a

beszélgetés kozben az agyunk, hogy menni kel-

lene mar a gyerekért, vasarolni kellene a holnapi
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ebédhez, vagy lejar a parkolé jegyunk.

Fontos:! Ha villam randin vagy, légy kicsit a megszokottnal is empatikusabb.
Bizony az uraknal is megesik, hogy elakad a szavuk, zavarba jonnek és eset-
leg kissé gyamoltalanabbnak tlnnek, mint amugy igazan. Senkinek sem egy-
szerl ismerkedni ebben a rohano vilagban. Ha te vagy kicsit batrabb, segits

neki felvenni a beszélgetés fonalat!
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10. tipp

A randi végén beszéljétek meg, hogy milyen

formaban fogtok visszajelezni egymasnak,

hogy ki mennyire volt szimpatikus a masik-

nak és hogy lesz e kdvetkezd randi. Ezt /
megtehetitek telefonon, e-mailben, vagy ha _,’j
valamilyen internetes randi oldalon talal- /
koztatok, akkor azon keresztiil is. N6ként

hagyd, hogy a Férfi tegye meg a kovetkezd |épést, viszont ekkor 6szintén
mondd el, hogy mi a véleményed és ha szimpatikus, johet egy kovetkez6
randi.

....... és innen mar a torténet folytatasa csak rajtatok mulik ©

OSSZEGZES

Holgyeim! Nincs ebben semmi 6rdéngdsség. Mi NOK azt a FERFIT keressiik,
aki mellett biztonsagban érezziik magunkat. Nem kell tokéletes testlinek és
sarmos arcunak lennie (azok csak reklamfilmekben és a filmvasznon létez-
nek) ahhoz, hogy meghadditsa a sziviinket. Légy kedves, érdekl6d6 és maga-
biztos....a tobbi mar magatdl jonni fog.

Ha esetleg nem az elsé tarskeresés alkalmaval talalsz ra az ,igazira” ne kese-
redj el, idével biztosan megtaldlod Ot, ...hiszen mindenkinek meg van a parja
a vilagban, csak meg kell talalni ... és ez a mi k6zos feladatunk.

Csak magabiztosan, nyitottan és optimistan, mert szerelem nélkil élni lehet,
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